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桃園市政府教育局 函
地址：33001桃園市桃園區縣府路1號14、

15樓

承辦人：營養師 王妟伃

電話：03-3322101#7451

電子信箱：health888999@ms.tyc.edu.tw

受文者：桃園市龜山區山頂國民小學

發文日期：中華民國110年7月13日

發文字號：桃教體字第1100059866號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：

主旨：為增進暑假防疫期間學生之健康，關懷台灣文教基金會規

劃「寶貝身心2.0」系列單元，請貴校加強推廣運用，請

查照。

說明：

一、關懷台灣文教基金會與輔大醫院攜手，請多位專科醫師在

忙碌的防疫奮戰中，用心規劃了「寶貝身心2.0」系列單

元，內容包括日常飲食、營養補充、眼睛護理、親子運

動、身心健康。

二、本案線上相關資源，可逕至下列網站自行下載運用：

(一)飲食篇：https://youtu.be/W7BqbjqjTP8

(二)眼睛護理篇：https://youtu.be/8EHMH31BV90

(三)親子運動篇：https://youtu.be/gOoJG4LSKNA

(四)身心健康篇：https://youtu.be/luwxMIfyzmc

(五)營養篇： https://youtu.be/6qrulgMcOf8

正本：本市公私立各國中小、本市各公立高中職、本市各私立高中職

副本：

檔　　號:
保存年限:

1100004551
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■■■■■■■無附件


