桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表

	社團名稱
	巴西鼓與打擊樂

	招生對象及人數
	     1~6  年級，  6    人以上開班，    15 人為限。

	師資簡介
	李依琳老師/國立臺北藝術大學管絃與擊樂研究所碩士/前朱宗慶打擊樂團團員

	上課日期
	每週二 

	上課時間
	15:40-17:10

	上課地點
	116打擊樂教室

	教學目標及課程內容簡介
	教學目標: 以基礎節奏應用於打擊樂器當中，讓學生在演奏時以聽、看與打來增進肢體韻律與速度的協調性。運用不同樂器的合奏以增加學生在聽感的豐富性，並於合奏時訓練學生互相配搭與合作的能力。更利用《拍手歌》來結合歌唱與打擊兩種音樂演繹方式來增進學生在音樂演奏能力更具多元。

	預定

節次
	日期
	課程內容

	1
	9/15
	基礎節奏視譜與音感能力訓練

	2
	9/22
	進階節奏重音與聽力練習

	3
	9/29
	鐵琴-進階演奏能力技巧訓練

	4
	10/6
	森巴鼓-基礎節奏

	5
	10/13
	認識《胡桃鉗》背景故事與樂曲主題旋律和節奏練習

	6
	10/20
	樂曲《胡桃鉗》打擊樂合奏 Ⅰ

	7
	10/27
	樂曲《胡桃鉗》打擊樂合奏 Ⅱ

	8
	11/3
	唱打節奏練習

	9
	11/10
	基礎鼓棒節奏訓練

	10
	11/17
	非洲鼓-節奏與肢體韻律的契合

	11
	11/24
	  原住民歌曲《拍手歌》打擊樂合奏 Ⅰ

	12
	12/1
	原住民歌曲《拍手歌》打擊樂合奏 Ⅱ

	附註：

1. 本學期上課週次為12週。


桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表
	社團名稱
	珠心算

	招生對象及人數
	 一~六 年級，   5  人以上開班，  15 人為限。

	師資簡介
	徐素娥老師/珠、心算時段教育段位證書

	上課日期
	每週一      

	上課時間
	12:50~14:20

	上課地點
	209教室

	教學目標及課程內容簡介
	教學目標: 首重觀念與理解、口語化教學，強調以問帶答讓孩子思考，活潑教學情境，讓孩子從遊戲中學習，啟發方式輔導兒童學習數字運算的技能概念。

	預定
節次
	日期
	課程內容

	1
	9/14
	數字排序、握筆、清盤，認識下珠 、下珠練習

	2
	9/21
	加５、６、７、８、９混合練習

	3
	9/28
	減５、６、７、８、９混合練習

	4
	10/05
	十的加法口訣〈加９、８〉

	5
	10/12
	十的加法口訣〈加７、６〉

	6
	10/19
	十的加法口訣〈加５、４〉

	7
	10/26
	十的加法口訣〈加３、２〉

	8
	11/02
	十的加法口訣〈加１、級１２級珠算練習〉

	9
	11/09
	五的加法口訣〈加４、３〉、初級心算個別指導

	10
	11/16
	五的加法口訣〈加２、１及１１珠算練習〉、初級心算個別指導

	11
	11/23
	十進位口訣〈大九加９、８〉、初級心算個別指導

	12
	11/30
	十進位口訣〈大九加７、６〉、初級心算個別指導

	附註：本學期上課週次為12週。


桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表

	社團名稱
	兒童繪畫社

	招生對象及人數
	   1-6  年級，  4  人以上開班， 13 人為限。

	師資簡介
	吳有登老師/花蓮師範學院畢業/108年桃園市地方稅務局租稅教育繪畫比賽冠軍/108年桃園市學生美術比賽指導學生繪畫組第二名

	上課日期
	每週 三

	上課時間
	15:30-17:30

	上課地點
	207美勞教室

	教學目標及課程內容簡介
	教學目標: 完成作品分送桃園市賽及全國賽

	預定

節次
	日期
	課程內容

	1
	9/16
	參加全國學生美展繪畫，題目自訂

	2
	9/23
	參加全國學生美展繪畫，題目自訂

	3
	9/30
	參加日本世界兒童畫展，題目自訂

	4
	10/7
	參加日本世界兒童畫展，題目自訂

	5
	10/14
	參加龜山區壽山巖繪畫比賽

	6
	10/21
	參加龜山區壽山巖繪畫比賽

	7
	10/28
	參加桃園龜山扶輪社繪畫比賽

	8
	11/4
	參加桃園龜山扶輪社繪畫比賽

	9
	11/11
	參加桃園租稅繪畫比賽

	10
	11/18
	參加桃園租稅繪畫比賽

	11
	11/25
	  參加全國世界兒童畫展，題目自訂

	12
	12/2
	  參加全國世界兒童畫展，題目自訂

	附註：

2. 本學期上課週次為12週。


桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表

	社團名稱
	科學好好玩

	招生對象及人數
	1-6年級，8人以上開班，15人為限。

	師資簡介
	徐麗茹老師/世新大學法律系/福祿貝爾幼兒園科學才藝老師/康萊爾國小科學才藝老師

	上課日期
	每週 三 

	上課時間
	下午12:40-14:10

	上課地點
	326自然教室

	教學目標及課程內容簡介
	以知識性與趣味性並重,並導入生活化的內容，讓孩子從生活中印證所學的知識, 運用多樣而安全的科學儀器輔助教學，並強調安全實驗的觀念, 教學過程中以多向式互動的傳授，並著重讓每個孩子都有實際操作與觀察的機會。

	預定

節次
	日期
	課程內容

	1
	9/16
	靜電大作戰
	課堂上雷電交加，還能感受「怒髮衝冠」、被電的哇哇叫的刺激喔！

	2
	9/23
	重心與平衡
	一隻手指就把你壓住喔！相信嗎？怎麼找身體的重心？ 

	3
	9/30
	聰明的磁鐵
	中國古代人為何把磁鐵礦叫做「慈石」？磁鐵聰明嗎？我們一起實驗看看!。

	4
	10/7
	吸血鬼復活了
	藉由顏色的變化、消失再現，引起孩子對自然科學的興趣與好奇，並認識化學藥品及正確使用藥品的觀念。

	5
	10/14
	 虎克秤
	雖然虎克秤和虎克船長沒關係，但是「虎克定律」和你關係可大了！不信？讓你做一個虎克秤帶回家，作的稱不稱頭就看你自己了。

	6
	10/21
	神秘的空氣
	課程中將完整呈現空氣特性的面貌。

	7
	10/28
	 哺乳家族
	生物和非生物的區別、動物和植物的區別、有哪些不同的動物呢？科學家又是如何分別這些動物呢？單元中將有令孩子豁然開朗的詳細介紹。

	8
	11/4
	 當酸遇上鹼
	認識酸與鹼的性質、及日常生活中的酸鹼物質，並學習如何正確地使用廣用試紙和石蕊試紙，同時建立孩子酸鹼中和的概念。

	9
	11/11
	電池的妙用
	介紹常用電池的種類、正確使用電池的方式、以及電池串併聯的效用。

	10
	11/18
	光的直進與反射
	用影子遊戲及煙霧中的雷射光束，建立光線是直線進行的觀念。

	11
	11/25
	廚房小玩家
	帶領孩子體驗化學神奇變化，引導孩子透過思考找到答案。

	12
	12/2
	水中疊疊樂
	孩子們都堆過積木，但是一定沒堆過「水積木」，利用液體不同的濃度、比重來堆出分層的積木，絕對是一項創新的體驗。

	附註：本學期上課週次為12週。


桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表

	社團名稱
	古箏社

	招生對象及人數
	3-6年級，5人以上開班，15人為限。

	師資簡介
	黃玉潔老師/國立台北教育大學音樂系/黃鐘獎國樂考級第十級通過

	上課日期
	每週二

	上課時間
	1540-1640

	上課地點
	古箏教室

	教學目標及課程內容簡介
	教學目標: 

讓學生認識中國傳統音律並學習古箏基本彈奏。

	預定

節次
	日期
	課程內容

	1
	9/15
	介紹:樂器、戴假指甲的方法、音位

	2
	9/22
	音位練習、右手基本指法練習(托+勾)、認譜

	3
	9/29
	音位練習、右手基本指法練習(抹+托)、樂曲欣賞

	4
	10/6
	音位練習、右手基本指法練習(撮)、左手基本指法練習(吟音)

	5
	10/13
	藝文展演曲目練習、4、7音練習

	6
	10/20
	藝文展演曲目練習、右手歷音練習

	7
	10/27
	藝文展演曲目練習、左手按放音練習

	8
	11/3
	藝文展演曲目練習(背譜)

	9
	11/10
	藝文展演曲目練習(彩排)

	10
	11/17
	琶音練習、樂曲欣賞

	11
	11/24
	茉莉花(右手)

	12
	12/1
	茉莉花(左手)

	附註：本學期上課週次為12週。


桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表
	社團名稱
	陶笛社

	招生對象及人數
	8~15 人為限。

	師資簡介
	許舒晴老師/台北商專商資科/鶯歌國小陶笛社指導老師/楓樹國小陶笛社指導老師

	上課日期
	每週一

	上課時間
	上午7:50至8:40

	上課地點
	209教室

	教學目標及課程內容簡介
	教學目標: 
陶笛音色優美是易學習又方便攜帶的掌中樂器。透過學習基本指法及吹奏技巧 ，可訓練手指的靈活度及運“氣”練習以增進肺活量。在學習吹奏陶笛的過程中可刺激腦部思考以及訓練手眼協調。
課程包含了基本指法、基礎樂理、正確姿勢、吹奏要領。曲目豐富含蓋兒歌、流行、經典歌曲。

	預定
節次
	日期
	課程內容

	1
	9/14
	基本指法Do、Re、Mi運指練習

	2
	9/21
	指法Do~Sol, 簡譜視唱練習

	3
	9/28
	長音短音運氣練習、指法Do~La

	4
	10/05
	La、Ti、Do 音階練習、運指技巧

	5
	10/12
	節奏遊戲、Do~高音Do指法

	6
	10/26
	拍號與拍子的認知

	7
	11/02
	聽變節奏、拍子的變化與組合

	8
	11/09
	視譜吹奏練習

	9
	11/16
	音符與音程的運舌技巧

	10
	11/23
	滑音及斷奏吹奏遊戲

	11
	11/30
	運指、運氣、運舌綜合練習

	12
	12/7
	小小發表會、樂曲詮釋練習

	備註:
  課程將視實際上課情況得以適時調整教學內容，以符合實際學習需求。



桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表

	社團名稱
	圍棋社

	招生對象及人數
	  1-6     年級，   8   人以上開班，  15 人為限。

	師資簡介
	周宥瑋老師/清雲科技大學畢業/桃園縣圍碁研究協會認證合格教師/弈秋兒童棋院專任講師

	上課日期
	每週三        

	上課時間
	下午12:40-2:10

	上課地點
	209教室

	教學目標及課程內容簡介
	1. 教學目標: 

入門-以訓練小朋友能完整下完13路棋盤，勝負的判斷及初級佈局。 

進階-以訓練小朋友能掌握死活棋之判斷與計算多步棋之變化，並能了解棋局佈局概念，此階段以訓練思考力、計算能力為主。     

二.課程內容: 以吃棋之各種技巧及佈局概念為主。培養小朋友從初期觀察現有棋盤上棋局直至能思考及計算多步棋後的變化能力，即讓小朋友多動腦訓練思考的益智遊戲。

	預定

節次
	日期
	入門課程內容
	進階課程內容

	1
	9/16
	圍棋規則
	金角、銀邊、草肚皮

	2
	9/23
	數氣
	角的名稱與下法

	3
	9/30
	提吃 逃走
	掛角與締角

	4
	10/7
	叫吃
	死棋活棋

	5
	10/14
	雙叫吃
	雙活

	6
	10/21
	征子
	星位

	7
	10/28
	門吃
	地域(補漏洞)

	8
	11/4
	撲與反提
	初級定石(一)

	9
	11/11
	連接,切斷
	初級定石(二)

	10
	11/18
	地域的計算
	打入,接不歸

	11
	11/25
	真眼 & 假眼
	收官

	12
	12/2
	做活,破眼
	攻殺,整形(連接)

	附註：本學期上課週次為12週。


桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表

	社團名稱
	創意樂高機器人

	招生對象及人數
	   1-6  年級，   6   人以上開班，   15  人為限。

	師資簡介
	彭楷民老師/銘傳大學都市與防災規劃學系學士/桃園市立大成國民中學社團指導老師

	上課日期
	每周三

	上課時間
	每週三13：00 ~ 14：30

	上課地點
	207美勞教室

	教學目標及課程內容簡介
	教學目標: 課程採用丹麥樂高與美國ＭＩＴ（麻省理工學院）共同開發的教育版EV3機器人作為教材，透過主題式教學，讓每位孩子學習組裝一個不同的自動化機械或是執行特定功能的機器人，內容包含機械結構的組裝、電腦程式的編撰課程前導教程與感應器的應用，以任務導向制的創意發揮，讓孩子「玩中學、錯中學、做中學」，啟發孩子科學腦與創造力。

	預定

節次
	日期
	課程內容

	1
	9/16
	測量機

	2
	9/23
	鬥牛車

	3
	9/30
	投石器

	4
	10/7
	運球軌

	5
	10/14
	相撲車

	6
	10/21
	光源車

	7
	10/28
	跑步機

	8
	11/4
	旋轉舞者

	9
	11/11
	加速賽車

	10
	11/18
	十字弓

	11
	11/25
	戰鬥機甲

	12
	12/2
	起重機

	附註：本學期上課週次為12週。




桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表
	社團名稱
	節令鼓社

	招生對象及人數
	   1-4    年級，   6   人以上開班，  15   人為限。

	師資簡介
	高建玲老師/快樂國小節令鼓社講師/上大國小節令鼓社講師/交響曲太鼓社講師培訓課程

	上課日期
	每週五 

	上課時間
	12:50-13:30

	上課地點
	操場

	教學目標及課程內容簡介
	教學目標: 培養孩子們對節奏的敏感度

	預定
節次
	日期
	課程內容

	1
	9/18
	基本節奏練習:全音符

	2
	9/25
	基本節奏練習:全音符+二分音符

	3
	10/2
	基本節奏練習:全音符+二分音符+四分音符

	4
	10/9
	基本節奏練習:全音符+二分音符+四分音符

	5
	10/16
	基本節奏練習:全音符+二分音符+四分音符+肢體動作

	6
	10/23
	切分音節奏練習

	7
	10/30
	綜合節奏練習

	8
	11/6
	綜合節奏與速度

	9
	11/13
	綜合節奏與強弱

	10
	11/20
	綜合節奏與重拍

	11
	11/27
	綜合節奏與分部

	12
	12/4
	綜合節奏與分部

	附註：本學期上課週次為12週。


桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表

	社團名稱
	防身術

	招生對象及人數
	1-6年級，8人以上開班，15人為限。

	師資簡介
	侯羽庭老師/台北市立大學技擊運動學系/2016亞錦賽自由品勢團體組銅牌/跆拳道c級教練證

	上課日期
	星期二

	上課時間
	0750-0840

	上課地點
	簡易禮堂

	教學目標及課程內容簡介
	教學目標: 

養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

表現操作性運動器材的能力。表現聯合性的基本運動能力。

表現全身性身體活動的控制能力。

在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

認識並使用運動器材與場地。

養成規律運動習慣，保持良好體適能。

參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

	預定

節次
	日期
	課程內容

	1
	9/15
	上課規則說明、體能活動、趣味反應遊戲

	2
	9/22
	基本禮儀+熱身教學+手部防禦攻擊動作(馬步正拳)

	3
	9/29
	基本禮儀+熱身教學+基本體能動作

	4
	10/6
	基本禮儀+熱身教學+腳部空踢擊動作+護身倒法

	5
	10/13
	基本禮儀+熱身+基本體能動作+手部防禦攻擊動作+腳部空踢擊動作+護身倒法

	6
	10/20
	基本禮儀+熱身+基本體能動作+手部防禦攻擊動作+腳部空踢擊動作+護身倒法

	7
	10/27
	基本禮儀+熱身+基本體能動作+開始踢靶教學+護身倒法

	8
	11/3
	基本禮儀+熱身+基本體能動作+手部防禦攻擊動作+腳部空踢擊動作+踢靶+護身倒法

	9
	11/10
	基本禮儀+熱身+手部防禦攻擊動作+腳部空踢擊動作+踢靶+護身倒法

	10
	11/17
	基本禮儀+熱身+手部防禦攻擊動作+腳部空踢擊動作+太極一章+踢靶

	11
	11/24
	  基本禮儀+熱身+手部防禦攻擊動作+腳部空踢擊動作+太極一章+踢靶

	12
	12/1
	基本禮儀+手部防禦攻擊動作+腳部空踢擊動作+太極一章+踢靶+驗收

	附註：本學期上課週次為12週。


桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表

	社團名稱
	扯鈴

	招生對象及人數
	   1-6     年級，  8   人以上開班，  15   人為限。

	師資簡介
	俞筑涵老師/國立臺北教育大學語文與創作學系畢業/指導參賽:桃園市第一屆好扯盃推廣友誼賽特優/桃園市龜山區踩街活動 親子組 第一名

	上課日期
	每週一9/14~12/7

	上課時間
	15:30~17:00

	上課地點
	操場

	教學目標及課程內容簡介
	教學目標: 

傳承民俗扯鈴運動，培養小朋友手眼協調運用，建立擁有運動的好習慣。

	預定

節次
	日期
	課程內容

	1
	09/14
	認識扯鈴、基本運鈴、高低調鈴

	2
	09/21
	猴子翻跟斗、金蟬脫殼、收鈴

	3
	09/28
	蜻蜓點水、疊棉被、蜘蛛結網

	4
	10/05
	抬頭望月、望月鐘擺、望月大輪迴

	5
	10/12
	拋鈴、拋鈴點棍、拋鈴點地

	6
	10/26
	仰觀星斗、金雞上架、金雞飛渡

	7
	11/02
	關渡大橋、提燈籠、鑽石結網

	8
	11/09
	八仙過海、魚躍龍門

	9
	11/16
	地球自轉、大鵬展翅

	10
	11/23
	揹書包(1)、揹書包(2)

	11
	11/30
	  繞腳、繞手

	12
	12/7
	成果驗收

	附註：本學期上課週次為12週。


桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表

	社團名稱
	籃球社

	招生對象及人數
	   1-6     年級，  15  人為限。

	師資簡介
	蘇順鑫老師/世新大學廣電學系/福源國小籃球隊教練/新北市108年國家C級籃球教練講習會結業

	上課日期
	每週五

	上課時間
	15:35-17:05

	上課地點
	籃球場

	教學目標及課程內容簡介
	教學目標:

養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

表現聯合性的基本運動能力。

表現全身性身體活動的控制能力。

在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

養成規律運動習慣，保持良好體適能。

參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法

	預定

節次
	日期
	課程內容

	1
	9/18
	單手運球訓練：右手運球，左手護球；前置運球，左右手交叉換運球

	2
	9/25
	單手運球訓練：胯下運球，左右腳交換胯下運球

	3
	10/2
	單手運球訓練：背後運球，左右手交換運球

	4
	10/9
	運球過人訓練：單手跨步運球過人，身體擋住防守者抄截

	5
	10/16
	運球過人訓練：單手胯下過人，用身體阻擋防守者抄截

	6
	10/23
	運球過人訓練：背後運球過人，快速阻擋防守抄截

	7
	10/30
	投籃訓練：雙手持球及單手持球投籃

	8
	11/6
	運球上籃訓練：左右邊流暢運球上籃

	9
	11/13
	運球上籃訓練：正面上籃，左右勾藍

	10
	11/20
	運球上籃訓練：變換上籃角度，左右手運球變換單手運球

	11
	11/27
	  三對三鬥牛訓練：了解三對三規則及進攻防守之實作

	12
	12/4
	五對五團隊訓練：以少年聯盟之規定來訓練及熟悉正式比賽的規則及節奏

	附註：本學期上課週次為12週。


桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表

	社團名稱
	極限小子直排輪

	招生對象及人數
	  1-4  年級，  10  人以上開班，  15  人為限。

	師資簡介
	王羿文教練/銘傳大學應用中國文學系/極限小子溜冰隊教練/體育會直排輪C級教練

	上課日期
	每週 五       

	上課時間
	12：40 ~ 14：10

	上課地點
	籃球場

	教學目標及課程內容簡介
	1.培養孩子自信心、榮譽感、專注力及情緒控管，也提升教室行為的正向效果。
2.『從跌倒開始學起』，摔倒的歷練，是孩子重要的課題，”挫折”，藉由跌倒養成的忍耐挫折，是讓孩子真實碰觸生命的機會。

3.藉由直排輪運動增進孩子的大動作發展。

4.建立同儕間互助、合作的精神。

5.建立運動好習慣，降低過敏體質增進抵抗力。

	預定

節次
	日期
	課程內容

	1
	9/18
	認識直排輪

	2
	9/25
	小騎士煞車

	3
	10/2
	葫蘆型溜溜

	4
	10/9
	推刃溜溜

	5
	10/16
	後溜踩踩

	6
	10/23
	後溜溜溜

	7
	10/30
	弓箭步轉轉

	8
	11/6
	剪冰轉轉

	9
	11/13
	單足滑滑

	10
	11/20
	溜溜高手

	11
	11/27
	溜溜高手

	12
	12/4
	競賽遊戲&同樂會

	附註：本學期上課週次為12週。


桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表

	社團名稱
	躲避球

	招生對象及人數
	   三-六 年級，   8 人以上開班，  20 人為限。

	師資簡介
	洪永春老師/國立台北師範學院/中華民國躲避球協會甲級全國裁判、教練/全國各縣市區級、縣市級比賽裁判；全國躲避球賽技術委員

	上課日期
	109.09.16 ～ 109.06.10(12堂)

	上課時間
	星期三 15:30～17:00

	上課地點
	躲避球場

	教學目標及課程內容簡介
	教學目標: 

養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

表現聯合性的基本運動能力。

表現全身性身體活動的控制能力。

在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

養成規律運動習慣，保持良好體適能。

參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

	預定

節次
	日期
	課程內容

	1
	9/16
	躲避球運動沿革與發展現況認識躲避球基本動作及講解及實地體驗

	2
	9/23
	運動傷害與球場安全
躲避球規則講解

	3
	9/30
	基本教學-基本動作、基本跑位講解示範、球場安全及禮貌、分組練習

	4
	10/7
	躲避球教學-基本動作傳接球方法講解示範、比賽裁判記分方式、分組練習

	5
	10/14
	基本動作、跑位練習、攻擊防守講解示範、分組練習

	6
	10/21
	分組練習(一)-傳接球實際練習、閃躲技巧、分組比賽

	7
	10/28
	分組練習(二)-傳接球實際練習、閃躲技巧、半場跑位、分組比賽

	8
	11/4
	分組練習(三)- 傳接球實練習；攻擊、防守練習、低手接球、分組比賽

	9
	11/11
	分組練習(四)- 傳接球實練習；攻擊、防守練習、低手接球、分組比賽

	10
	11/18
	分組練習(五)- 傳接球實練習；攻擊、防守練習、低手接球、分組比賽

	11
	11/25
	成果驗收：攻擊防守測驗、分組比賽

	12
	12/2
	成果驗收：攻擊防守測驗、分組比賽，學習成果分享

	附註：本學期上課週次為12週。


桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表
	社團名稱
	兒童舞蹈

	招生對象及人數
	  1~6   年級，   12   人以上開班

	師資簡介
	汪美岑老師/國立臺灣藝術大學舞蹈系畢/舞炫風兒童舞蹈團團長藝術總監/英國皇家舞蹈教師協會 芭蕾教師

	上課日期
	每週五   

	上課時間
	15：40～17：10

	上課地點
	韻律教室

	教學目標及課程內容簡介
	教學目標:
以MV流行舞曲及嘻哈街舞元素，引導學生學習進階的舞蹈技巧，並配合音樂節奏達到肢體協調的學習目的，鼓勵學生表現自我增加自信，提高競爭能力。

	預定
節次
	日期
	課程內容

	1
	9/11
	1.肢體開發操 2.身段練習   3.團身側滾  4.舞曲教學

	2
	9/18
	1.肢體開發操 2.身段練習 3.前滾翻.後滾翻  4.舞曲教學

	3
	9/25
	1.肢體開發操  2.身段練習  3.倒立  4.肢體協調-跑跳步   5.舞曲教學

	4
	10/16
	1.肢體開發操  2.身段練習  3.側翻   4.肢體協調-踏跳步  5.舞曲教學

	5
	10/23
	1.肢體開發操   2.身段練習    3. 肢體協調-前滑步  4.舞曲教學

	6
	10/30
	1.肢體開發操   2.身段練習    3.肢體協調-側滑步  4.舞曲教學

	7
	11/6
	1.肢體開發操   2.身段練習    3.肢體協調-吸跳步   4.舞曲教學

	8
	11/13
	1.肢體開發操   2.身段練習    3.肢體協調-小跳  4.舞曲教學

	9
	11/20
	1.肢體開發操   2.身段練習    3.肢體協調-大跳   4.舞曲教學

	10
	11/27
	1.肢體開發操   2.身段練習    3.肢體協調-大跳   4.舞曲教學

	11
	12/4
	1.肢體開發操   2.身段練習    3.肢體協調-跳躍組合   4.舞曲教學

	12
	12/11
	1.成果展排練    2.學習檢驗    3.表演及欣賞   4.學習分享

	本學期上課週次為12週。


桃園市山頂國小【109】學年度第【一】學期學生課後社團申辦申請表

	社團名稱
	跆拳道

	招生對象及人數
	1-6年級，8人以上開班，15人為限。

	師資簡介
	吳昱達教練/國立體育大學適應體育學系碩士班/ WTF世界跆拳道聯盟黑帶/桃園振翔跆訓跆拳道教練

	上課日期
	每週二

	上課時間
	下午4點至5點

	上課地點
	三樓簡易禮堂

	教學目標及課程內容簡介
	教學目標: 
養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

表現操作性運動器材的能力。

表現聯合性的基本運動能力。

表現全身性身體活動的控制能力。

在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

認識並使用運動器材與場地。

養成規律運動習慣，保持良好體適能。

參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

	預定

節次
	日期
	課程內容

	1
	9/15
	上課規則說明、認識跆拳道、體能活動

	2
	9/22
	基礎跆拳:下防、中防、上防、正拳、馬步正拳

	3
	9/29
	綜合基本動作、馬步正拳、腿法:前跆腿、外掛、內掛

	4
	10/6
	綜合基本動作、腿法:前跆腿、外掛、內掛、前踢、下壓

	5
	10/13
	綜合基本動作、太極一章:1-6、腿法:前踢、下壓、前踩

	6
	10/20
	綜合基本動作、太極一章:1-12、腿法:前踢、下壓、前踩

	7
	10/27
	綜合基本動作、太極一章:1-18、腿法:前踢、下壓、前踩、旋踢

	8
	11/3
	太極一章、太極二章1-6、腿法:前踢、下壓、前踩、旋踢、跳前踢

	9
	11/10
	太極一章、太極二章1-12、腿法:前踢、下壓、前踩、旋踢、跳前踢、走步旋踢、走步下壓

	10
	11/17
	太極一章、太極二章1-18、腿法:前踢、下壓、前踩、旋踢、跳前踢、走步旋踢、走步下壓、跑步旋踢、跑步下壓、晉級考試

	11
	11/24
	太極一章、太極二章、腿法:前踢、下壓、前踩、旋踢、跳前踢、走步旋踢、走步下壓、跑步旋踢、跑步下壓、滑步旋踢、滑步下壓、晉級考試

	12
	12/1
	太極一章、太極二章、腿法:前踢、下壓、前踩、旋踢、跳前踢、走步旋踢、走步下壓、跑步旋踢、跑步下壓、滑步旋踢、滑步下壓、側踢、晉級考試

	附註：本學期上課週次為12週。
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